
 

  

 

2023. SZEPTEMBERI PROGRAMOK A GENERÁCIÓK HÁZÁBAN  
SZENT MIHÁLY-ŐSZELŐ-FÖLDANYA HAVA 

2092 BUDAKESZI, ERDŐ UTCA 83. TEL: 06 23 451 279 

 

1. PÉNTEK 10.00 ASZTROLÓGIAI TANÁCSADÁS-MOLNÁR EDIT JUDIT VEZETÉSÉVEL, REGISZTRÁCIÓHOZ 
KÖTÖTT: editjuditm@gmail.com 

4. HÉTFŐ 10.00 
14.00  

TÚRÁZZUNK KÖNNYEDÉN: SZABADTÉRI KIRÁNDULÁS 
FILMKLUB: JULIE ÉS JULIA- KÉT NŐ, EGY RECEPT (AMERIKAI ROMANTIKUS VÍGJÁTÉK, 
123’) 

5. KEDD  10.00 
14.00 

PÓKERARCOK: KÁRTYAJÁTÉKOK KEZDŐKNEK ÉS HALADÓKNAK 
DECOUPAGE: SZALVÉTATECHNIKA MINDENKINEK 

6. SZERDA 10.00 
11.00 
15.00 

TORNA ÉS NYÚJTÁS 
TÁRSASJÁTÉKOK DÉLELŐTTJE: DOUBBLE DITTO- JÁTÉK A GONDOLATOKKAL 
KREATÍV ALKOTÓKÖR SZAKÁCSI ÉVA VEZETÉSÉVEL 

7. CSÜTÖRTÖK   8.30 
10.00 
14.00 

GERINCTORNA ORBÁN DÓRÁVAL - 1000 Ft/ALKALOM 
BINGO 

 

8. PÉNTEK   9.00 
10.00 

FÁJDALOM NÉLKÜL: TÉRD, CSÍPŐ, NYAK GYAKORLATOK NÉMET ZSUZSÁVAL  
ÉSZAK - CIPRUSI TÖRÖK KÖZTÁRSASÁG: DR FEHÉR GYÖRGY ELŐADÁSA 

11. HÉTFŐ 10.00 
14.00 

TÚRÁZZUNK KÖNNYEDÉN: SZABADTÉRI KIRÁNDULÁS 
FILMKLUB: BÜSZKESÉG ÉS BALÍTÉLET (AMERIKAI, ROMANTIKUS FILMDRÁMA) 127’ 

12. KEDD 10.00 
14.00 

PÓKERARCOK: KÁRTYAJÁTÉKOK KEZDŐKNEK ÉS HALADÓKANK 
KÖNYVKLUB: ELENA FERRANTE: FELNŐTTEK HAZUG ÉLETE 

13. SZERDA 10.00  
10.00 
15.00 

TORNA ÉS NYÚJTÁS 
ORSZÁG-VÁROS 
OLAJFESTÉS SZAKÁCSI ÉVA VEZETÉSÉVEL (3000 FT/ALKALOM) 

14. 
CSÜTÖRTÖK 

  8.30 
14.00 

GERINCTORNA ORBÁN DÓRÁVAL - 1000 Ft/ALKALOM 
 

15. PÉNTEK 10.00 PUZZLE PARTI 

18. HÉTFŐ 10.00 
14.00 

TÚRÁZZUNK KÖNNYEDÉN: SZABADTÉRI KIRÁNDULÁS 
FILMKLUB – NÁSZAJÁNLAT (ROMANTIKUS VÍGJÁTÉK) 107’ 

19. KEDD 10.00 
14.00 

PÓKERARCOK: KÁRTYAJÁTÉKOK KEZDŐKNEK ÉS HALADÓKNAK 
(B)IRODALMI LÉPEGETŐ: GENERÁCIÓK TALÁLKOZÁSA AZ IRODALMI MŰVEKEN 
KERESZTÜL 

20. SZERDA 10.00 
11.00 
 
15.00 

TORNA ÉS NYÚJTÁS 
JÁTSZÓTÁRSAM, MONDD AKARSZ-E LENNI? ÉLMÉNY A JÁTÉK: KÖZÖSSÉGÉPÍTŐ 
JÁTÉKOK 
KREATÍV ALKOTÓKÖR SZAKÁCSI ÉVA VEZETÉSÉVEL 

21. 
CSÜTÖRTÖK 

   8.00 
 
   8.30 
 14.00 

KÓBORLÓ KULTÚRA - LÁTOGATÁS VESZPRÉMBE – NAGY ZOLTÁN IDEGENVEZETŐVEL 
(TALÁLKOZÓ A GENERÁCIÓK HÁZÁNÁL) 
GERINCTORNA ORBÁN DÓRÁVAL – 1000 Ft/ALKALOM 

 

22. PÉNTEK  10.00 VIRTUÁLIS VALÓSÁG ÉLMÉNY (TELEFONOS IDŐPONTFOGLALÁS SZÜKSÉGES) 

25. HÉTFŐ  10.00 
 14.00 

TÚRÁZZUNK KÖNNYEDÉN: SZABADTÉRI KIRÁNDULÁS 
FILMKLUB - NE BÁNTSÁTOK A FEKETERIGÓT! (AMERIKAI FILDRÁMA) 129’ 

26. KEDD 
  

10.00 
14.00 

PÓKERARCOK: KÁRTYAJÁTÉKOK KEZDŐKNEK ÉS HALADÓKNAK 
DIGITÁLIS DÉLUTÁN: SZÁMÍTÓGÉPES SEGÍTSÉGNYÚJTÁS 

27. SZERDA 10.00 
15.00 

TORNA ÉS NYÚJTÁS 
OLAJFESTÉS SZAKÁCSI ÉVA VEZETÉSÉVEL (3000 FT/ALKALOM) 

28. 
CSÜTÖRTÖK 
 

  8.30 
10.00 
14.00 

GERINCTORNA ORBÁN DÓRÁVAL - 1000 Ft/ALKALOM 
DOLCE VITA: OLASZ NAP: OLASZ ZENÉK, OLASZ FINOMSÁGOK KÉSZÍTÉSE  

 

29. PÉNTEK 10.00 GALAPAGOS SZIGETEK: MOLNÁR EDIT JUDIT ÉLMÉNYBESZÁMOLÓJA 
 

A változtatás jogát fenntartjuk! További információ: ino@budakeszihid.hu Facebook: Generációk 
háza – Budakeszi 

mailto:ino@budakeszihid.hu

